
◆講演会◆

講演

講演&実演

『腰痛と骨粗鬆症について』

『今日からできる 理学療法士が教える運動のコツ

〜腰・膝関節について〜』

質疑応答

プログラム

高円寺駅前整形外科
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ク リ ニ ッ ク

診療時間 月 火 水 木 金 土

9：00～12：30

15：00～18：30 ／

高円寺駅北口より徒歩２分

休診日
日曜・祝日

〒166-0002 東京都杉並区高円寺北2-3-3
WHARF高円寺3F

TEL 03-6383-0133

芸術会館通り

〇〇:0014:30

〇〇:0014:55

〇〇:0015:15

演者：鶴田尚志院長

演者：草野、外内、板垣（理学療法士）

当院HP・Web予約はこちらから→

10月21日（土） 14：30〜15：30

第1回 出入り自由ですので
ご気軽にご来院ください

自宅で出来る
ストレッチ、運動を
ご案内します！


